
das Seminar
 

w w w . f r a u e n u n d b u s i n e s s . d e



D i e s e s  W o r k b o o k  g e h ö r t



Meine Liebe,
 

Schön, dass du hier bist! 
Du hast vor kurzem eine großartige Entscheidung für dich und deine Zukunft 

getroffen. Du bist du eine echte PowerFrau und freue mich dich intensiv 
kennenzulernen. 

 
Mit diesem begleitenden Workbook zum Seminar bekommst du die 

Möglichkeit deine Klarheit zu finden und zu definieren. 
 

Folgende Regeln gelten im Seminar
 

Offenheit
Vertrauen

keine Diskussionen
kein Gelaber

Respekt
 

Deine Ramona
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D a s  S e m i n a r  



d a r f s t ,  D u  k a n n s t ,  D u  w i l l s t ,  D u  m a c h s t !

f r a u e n u n d b u s i n e s s . d e

Wer bist du?
Was machst du?
Wie bist du zu Frauen&Business gekommen?
Was wünscht du dir vom Seminar?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

 

  
Kennenlernen
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D a s  S e m i n a r  
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FRAUEN

BUSINESS



D a s  S e m i n a r  
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FRAUEN



N o t i z e n



DAS SEMINAR ist...

Inspirat ion
Wegweisend
Klarheit
TUN
Entscheidungen
Kreat iv i tät
Mut
Wertschätzung
Energie
Intuit ion
Netzwerk
Geimsam
Stärke
Weibl ichkeit
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D a s  S e m i n a r  

Feedbacks



D a s  S e m i n a r  
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BUSINESS



N o t i z e n



N o t i z e n



meine

Ziele  2022  
Gesundheit & Fitness Status Quo Ziele

Wissen & Skills

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Familie & Beziehungen Was Wie

Berufung & Karriere

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

meine

2022  Ziele  
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Partnerschaft & Sexualität Was Wie

Spiritualität & Seele

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

meine

Ziele  2022  
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Du bist bereits einen riesigen Schritt gegangen, denn du hast 
deine Ziele detailliert ausgearbeitet und damit Klarheit für 

jeden Bereich deines Lebens gefunden. 
 

Im nächsten Schritt geht es darum deine Ziele zu terminieren. 
Dafür findest du auf den nächsten beiden Seiten eine 

Kalenderübersicht für 
das aktuelle Jahr. 

 
 

Ziehe dafür die ZPTK-Formel zur Hilfe. 
 

Du hast für jeden Lebensbereich deine Ziele festgelegt.
Jetzt geht es darum einen konkreten Plan zur Erreichung des 
Ziels auszuarbeiten, diesen zu terminieren und schlussendlich

zu kontrollieren. 
 

Als Hilfestellung kannst du dir die Fragen stellen und die 
Mindmap auf den nächsten Seiten ausfüllen:

 
 
 

A u f g a b e  
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A u f g a b e  

Was wenn Angst 
keine Rolle 

spielt?
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A u f g a b e  

Was wenn Geld 
keine Rolle 

spielt?
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A u f g a b e  

Wer und Was 
kann mir dabei 

helfen?
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A u f g a b e  

Was bin ich bereit 
dafür zu tun?



20
22

TWENTY TWENTY TWO

Januar Februar März

April Mai Juni
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20
22

TWENTY TWENTY TWO

Juli August September

Oktober November   Dezember
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Die letzten beiden Seminar-Tage waren sicherlich intensiv für dich.
Ich bin sehr stolz auf dich, dass du dir die Zeit für dich genommen hast und tief in 

dich hinein gehört hast. 
 

Auf dich wartet ein großartiger Weg voller Ziele, denen du nachgehen darfst.
 

Das Jahr 2022 wird DEIN Jahr!
Voller Erfolg, Zufriedenheit, Liebe und Dankbarkeit. 

 
Es hat mir so Spaß gemacht mit dir in die Tiefe zu gehen. Ich danke dir für deine 

Offenheit. Im leben kommt es auf deine eigenen Entscheidungen an. Jetzt darfst du 
entscheiden, ob ich dir die Hand reichen darf um dich in deiner Entwicklung und in 

deine vollen Power begleiten darf.
 
 

Deine Ramona

D a s  F R A U E N & B U S I N E S S  S e m i n a r  

Wir sind Powerfrauen, die nicht Labern sondern machen!

Wir dürfen, Wir können, Wir wollen, Wir machen!

#bettertogther

Buche dir dein Beratungsgespräch
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P o w e r C o a c h i n g

Feedbacks



N o t i z e n



N o t i z e n



Das Seminar 



Das Netzwerktreffen 



Danke das du 
dabei warst!

w w w . f r a u e n u n d b u s i n e s s . d e

Du darfst, Du kannst, Du wills,t du machst!


